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SITUATION

_f.._‘_.__ Face a la mer/port

@- Centre ville

Ed Coeur historique
\

=Y\ Bord de riviere ou plan
d’eau

[ de 500m de la mer
CAPACITE

22
" Nombre de couverts
Py
B Nombre de places en
terrasse

k= Nombre de chambres
A Nombre d’emplacements

‘ Capacité meublés

EQUIPEMENTS & SERVICES

g Animaux non acceptés
H Animaux acceptés
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Saint-Lyphard

Saint-Molf
Kerhinet
Q
Guérande
La Baule

.
Ia% Le Pouliguen

%{ Accessible en poussette
7 Aire de pique-nique

o Ascenseur

YD Bar/Buvette

Chaise haute bébé
Equipement pour bébé
Espace aquatique ludique
Jardin/Cours

Jeux pour enfants

Lave-linge

s Jo R T

Lave-vaiselle
@% Location de vélo

@ Piscine intérieure

)

2 Piscine ext. couverte
.2 Piscine extérieure
" Restaurant/Snack

L X3

& Sauna/Hammam/Jacuzzi

Séche-linge

Saint-Nazaire

Table d’hotes
Télévision
Terrasse

Wifi

) E ¢

MOYENS DE PAIEMENT

3 Carte bancaire
X Cheéque vacances
Ticket-restaurant

ACCESSIBILITE

f\\\ . oy
? Handicap auditif /
boucle magnétique

\39 Handicap intellectuel
@ Handicap visuel

[

(& Handicap moteur

@
ﬁ Accessible personnes
malmarchantes

’.R(i;\ Accessible avec aide

CHAMBRE

& Chambre accessible

(_i,-'\y Salle de restauration
accessible

<P . .

(& Place réservée
(-;v\vc WC adapté

mg; Transport adapté

a4 Vélo adapté
(ij\n Table pique-nique

adaptée
& Douche / bloc sanitaire
adapté

oS

™4
Ascenseur accessible

Bassin équipé

&_. Fauteuil de baignade

5g Accueil en Langue des
Signes Frangaise

'_gf- Alarme avec flash visuel

AD)) Propose audiodescription
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LABELS ET MARQUES

Pour mieux vous accueillir, certains prestataires touristiques sont engagés dans une
démarche qualité, mise en ceuvre par des labels et réseaux.

Accueil
paysan

Centre tourisme
équestre

\

EU S

Ecolabel

e secbeisel AU

Ecolabel européen

~ FFMJC

i Fdition Francaine

Accueil vélo

Chambres d’hotes
de Bretagne

EF’ai!e
mﬁm
Ecole francaise

de voile

Fédération Francaise
des Moniteurs
Guides de Péche

Fédération Francaise
des maisons des Jeunes
et de la Culture

©

GUIDE CHAMPERARD
La grande csirin o s

Guide
Champerard

Le guide du
Routard

Monument
historique

Site remarquable
du golt

Fédération Frangaise
des Moniteurs Guides
de Péche

Guide
Michelin

Le Petit Futé

Produit en
Presqu’ile de
Guérande

e

Terroirs 44

CERTINIE

AGRICULTLRE
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Caractere Hotels
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Ecole francaise
d’équitation

STATION

NAUTIGUE

France station
nautique
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Handiplage

Les Cocottes Logis

NATURA 2000

Natura 2000
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Qualicert

Tourisme et
Handicap
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Best
Western
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France
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Ecurie de
compétition

Gault
Millau

Gault Millau

HoTeLCert

Py

Hotel Cert
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Les villages clubs
du Soleil

Panier Presqu’ile

&

ITE
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Qualité
Tourisme

Valeurs Parc
naturel régional
de Briere

&

bt ot machirn

Bienvenue
alaferme

CI'-lTEL

Citotel

Etape Rando
Bretagne

e &

Gites de France

WOTe

¢

ANTe

Inter-Hotel

Pavillon bleu

Rando
Accueil

Villes et Pays d’art

et d’histoire

BI:n\'fcnuc
«Chateau

Bienvenue
au Chateau

Clé Vacances

5

WIVRE ENSEMBLE
DML (PGS,

Famille Plus

goélia.com

Claf Verte

La Clef Verte

ASEOCIATION
FRANGAISE
MaiTnes
RESTAURATEURS

Maitre
Restaurateur

Petites Cités
de Caractére

Petites cités de
caracteres

Relais et
Chateaux

VISITEZ NOS
b | s

e

Visitez nos entre-
prises

Bienvenue
en France

Créperies
Gourmandes

FFoile

Fédération
frangaise de voile

Greenglobe

1% LAGRANGE

vocances

Lagrange
Vacances

Mercure

HOTELS

Mercure
Hotels

® PIERASANOCaNCES

Pierre et Vacances

B

BARRIERE

Resort
Barriére

%.*‘s‘j‘;'crﬁ!mble

Voyagez
Responsable
Bretagne

%

N

Camping
Qualité

i

Cuisineries
Gourmandes

Fédération frangaise
de vol libre

Groupement
des Agriculteurs
Biologiques

BOTTIN
GOURMAND
os st

T4 0 w T ELLOSET

Le Bottin
Gourmand

E

Meublé de
tourisme

|
B

Point canoé nature

= n.-u

Restaurant de
France

VVF Villages

Toutes les informations ont été collectées avec soin et fournies par les prestataires mais peuvent faire 'objet d’erreurs ou de modifications dans le temps
et n’engagent pas la responsabilité de I'Office de tourisme Intercommunal La Baule- Presqu’ile de Guérande. Ne pas jeter sur la voie publique

0000000000000C
OYOYyo)yoyoyoyoyoyaoyoyoyo o



ACTIVITES / LOISIRS

TARIFS
- Balade Adulte (Croisiere promenade) : 15 > 29 €

ARZAL £

Des croisiéres uniques sur La Vilaine sauvage ! Embarquez a bord d’'une de
nos vedettes JAUNES pour profiter du merveilleux spectacle qu’offrent les
bords de La Vilaine et La Petite Cité de Caractére®, La Roche Bernard. VOUS
AVEZ LE CHOIX : croisiere promenade commentée, petit train dans la cité,
croisiére thématique avec déjeuner ou diner aux chandelles... bateaux
électriques.

Ouvert : du 01/04 au 26/11.

Niveau d’accessibilité :

Les bateaux sont entierement accessibles aussi bien aussi bien en fauteuil
roulant manuel ou en fauteuil électrique. Les sanitaires sont accessibles a
bord. Parking gratuit a proximité. Pour les bateaux promenades : vous devez
étre en mesure de vous lever et marcher quelques meétres car le couloir est
étroit. Pas de sanitaire accessible a bord. Attention : Pour les personnes
équipées d'un fauteuil électrique, les départs sont possibles uniqguement
depuis Arzal (la pente étant trop importante depuis le Port de la
Roche-Bernard). Pas de tarif préférentiel proposé sur place.

0297450281 En savoir plus
DA contact@vedettesjaunes.com

- Balade Adulte (Croisiere restaurant) : 59 > 78 €

www.vedettesjaunes.com

ACTIVITES / LOISIRS

i

TARIFS

ARZON £

, Vedettes L'Angélus

Q Rue Général De Gaulle

De Port-Navalo a Arzon, ou de Locmariaquer, découvrez le Golfe du
Morbihan a bord des vedettes L'Angélus, des croisieres commentées

_ proposant le tour du Golfe, la remontée de la riviere d’Auray avec ou sans
" escale sur I'lle-aux-Moines, les iles du large Houat ou Hoédic.

#§ Ouvert : du 09/04 au 30/009.

Niveau d’accessibilité :
Vedettes pouvant accueillir les personnes a mobilité réduite y compris les
fauteuils électriques.

30297573029 En savoir plus
= vedettes-angelus@wanadoo.fr

- Circuit (Voir Flyers ou site internet) : 10 > 30 €

‘ www.vedettes-angelus.com

www.labaule-guerande.com



https://www.labaule-guerande.com/les-vedettes-jaunes.html
https://www.labaule-guerande.com/vedettes-l-angelus.html
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ACTIVITES / LOISIRS ASSERAC [y

Tropikite - Ecole de Kitesurf
% Plage de Pont Mahé

Le Centre Nautique Tropikitesurf propose des cours de Kitesurf.

—~ Niveau d’accessibilité :

~ L'école de kite-surf dispose d'un fauteuil Hyppocampe pour circuler sur la
plage et pour la baignade.

A
-
&
& 0612343867 En savoir plus
DA info@tropikitesurf.com
Tarif sur demande ‘ www.tropikitesurf.com
ACTIVITES / LOISIRS BATZ SUR MER ]
Aire de jeux pour enfants du Petit bois
% Espace du Petit bois
Le petit bois accueille petits et grands dans un espace vert entouré d'arbres.
Des jeux sont a disposition pour les enfants ainsi que des tables de
ping-pong, deux tables de pique-nique, un kiosque avec une "boite a livres",
et accolés se trouvent 3 terrains de tennif...)
it
&

A
Tarif sur demande ‘ %

www.labaule-guerande.com


https://www.labaule-guerande.com/tropikite-ecole-de-kitesurf.html

ACTIVITES / LOISIRS BATZ SUR MER [;'J

Courts de Tennis
% Espace du Petit bois

RESERVER EN LIGNE VOTRE COURT DE TENNIS La réservation des courts
de tennis est désormais dématarialisée, voici la démarche a suivre pour
réserver un court des terrains de tennis municipaux : 1ére étape : créer un
compte personnel sur www.ballejaune.com 2ém(...)

R
&
0240239236
D< office.tourisme@mairie-batzsurmer.fr
Tarif sur demande ‘ www.ot-batzsurmer.fr
ACTIVITES / LOISIRS BATZ SUR MER [f]

e

Médiatheque Municipale
V11ruedela Plage

Le pass sanitaire est obligatoire pour avoir acces a la Médiathéque.
La médiathéque de Batz-sur-Mer vous propose les services suivants : -
emprunt de livres - acces a l'informatique - impression de documents -
location de DVD Des événements sont organisés(...)

0240238951

% mediatheque@mairie-batzsurmer.fr
Tarif sur demande ‘ www.mediatheque.batzsurmer.fr/

www.labaule-guerande.com [ 6 |



ACTIVITES / LOISIRS BATZ SUR MER [y'J

Terrain multisports
¥ Rue Alain Boutle
Profitez aussi du terrain multisports, situé a I'entrée du bourg de Batz. Ce

| terrain ouvert a tous permet de pratiquer football, handball ou basket-ball,
en petite équipe.

7~ &
&
Tarif sur demande ‘ ©
ACTIVITES / LOISIRS FEREL )
Médiatheque Jacques Douy
A @ 4 rue de la Coulée

&3 02 99 90 06 42 En savoir plus
D mediatheque @ferel.fr
Tarif sur demande ‘ https://ferel-pom.c3rb.org/

www.labaule-guerande.com


https://www.labaule-guerande.com/mediatheque-jacques-douy.html

ACTIVITES / LOISIRS

Aloa Beauty

01/01 au 31/12.

Niveau d’accessibilité :

¢ Résidence Anne de Bretagne, 22 rue Lamartine

GUERANDE 1]

Il ne suffit pas d’y penser pour réussir a lacher-prise ! Pour vous y aider
laissez-vous tenter par une mise en beauté, un massage magnétique, une
aromathérapie d’huiles essentielles, un soin minceur, ou une séance de
body sculpteur. Et la luxopuncture, vous connaissez ?

Ouvert : du 01/01 au 31/12, du 01/01 au 31/12, du 01/01 au 31/12, du

Certains soins sont accessibles aux personnes équipées d'un fauteuil roulant
(soin du visage, atelier de relaxation). Nous vous invitons a contacter le
prestataire afin de définir avec lui les soins possibles.

0240621006
"% aloabeauty@orange.fr

Tarif sur demande

‘ www.aloabeauty.fr

En savoir plus

ACTIVITES / LOISIRS

& &L

Niveau d’accessibilité :

GUERANDE i}

Aquaguérande - Centre Aquatique
Jean-Pierre D'honneur

'T Q 6 avenue Gustave Flaubert, Zone d'Actvités de Kerbiniou

' Cette piscine moderne dispose d’un bassin sportif et ludique avec jets
massants, d’un toboggan et d’un espace balnéothérapie avec 2 saunas et
1 hammam. Vous pouvez y suivre des cours d’aquagym, aquabiking, bébé
nageur, de natation et méme de la natation synchronisée. Lancez-vous !

La piscine est accessible aux personnes munies d'un fauteuil roulant. Le
bassin est équipé d'un dispositif spécifique de mise a I'eau.

% 0228540880

22 accueil-jpdhonneur@equalia.fr

Tarif sur demande

‘ www.piscine-guerande.fr

En savoir plus

www.labaule-guerande.com



https://www.labaule-guerande.com/aloa-beauty.html
https://www.labaule-guerande.com/aquaguerande-centre-aquatique-jean-pierre-d-honneur.html

ACTIVITES / LOISIRS GUERANDE [!J

Centre culturel Athanor
@ 2 avenue Anne de Bretagne, CS 85219

Le service de I'’Action culturelle propose une diversifiée : des spectacles de
théatre, musique, contes, lectures..., dont beaucoup sont a partager en
famille. lls se déroulent a Athanor ou dans des lieux insolites...

Niveau d’accessibilité :

Le Centre Athanor dispose d'un accueil entierement accessible avec des
équipements tels qu'un rail de guidage, une boucle a induction et une
banque d'accueil adaptée. L'accueil est facilement identifiable car fortement
contrasté (de couleur rouge) par rapport au reste de I'établissement. Les
sanitaires sont accessibles. En revanche, les salles ne disposent pas pour le
moment de dispositif d'aide a I'audition. Les personnes en fauteuil roulant
ne trouveront pas d'emplacement spécifique mais peuvent s'installer tout
devant. Il y a également un ascenseur.

30240247373 En savoir plus
D< athanor@ville-guerande.fr
Tarif sur demande ‘ wwwaille guerandedi/pratioue-vosdemarches/culture/centre-culturelathanor
ACTIVITES / LOISIRS GUERANDE £

Centre équestre Les Ecuries de Kerdando

¢ 15 Route d'Herbignac

Entre Guérande et Herbignac, différentes activités sont proposées pour
profiter en pleine nature du savoir-faire de ces écuries : stages, promenades
en campagne et sur la plage, “Horse Ball”, baby poney a partir de 2 ans,
cours a partir de 4 ans et a I'année cours pour enfants et adultes...

Ouvert : du 01/01 au 31/12.

Niveau d’accessibilité :
Les Ecuries de Kerdando recoivent régulierement des personnes en situation
el < de handicap intellectuel pour des cours. Si vous étes équipé d'un fauteuil
\:>., ° WC roulant, il vous est possible d'accompagner une personne venue pratiquer
& I'équitation, le site est accessible.

30240620002 -06 359593 51 En savoir plus
DA<

¢ N\

ecuriesdekerdando@yahoo.fr
Tarif sur demande ‘ www.lesecuriesdekerdando.com

www.labaule-guerande.com E


https://www.labaule-guerande.com/centre-culturel-athanor.html
https://www.labaule-guerande.com/centre-equestre-les-ecuries-de-kerdando.html

ACTIVITES / LOISIRS GUERANDE [;'J

Chasse au Trésor en Réalité Augmentée
%23 place du Marhallé

Vivez un jeu d'aventure entre le monde réel etimaginaire ! En équipe, munis
d'une tablette numérique et d'une mallette, explorez Guérande a la
recherche d'indices. Résolvez énigmes et mécanismes en Réalité Augmentée
(RA), pour fermer le portail magique a temps. Challenge multi-équipes sur
demande, + 7 ans avec adulte.

Ouvert : du 01/01 au 31/12.

Niveau d’accessibilité :

8 % == o . .
“““““““““ s Activité en ville dans des ruelles pavées.
&
Q0767373413 En savoir plus
TARIFS "X contact@turingescapegame.com

- Partie : 13.80 > 17 € www.turingescapegame.com

ACTIVITES / LOISIRS GUERANDE i}

Institut et Spa de I'Or Blanc
V2 place Dolgellau

Le Spa De I'Or Blanc vous accueille dans un cadre chaleureux et inspirant
la détente, dans une ambiance entre terre et mer. Un espace de relaxation
de 100m2 équipé d’un sauna, d’'un hammam et d’un jacuzzi a débordement
| ainsi qu'une carte de soin autour de I'or blanc qu'est le sel de Guérande
_ vousy sera proposé pour un moment de pur bien-étre.

Ouvert : du 01/01 au 31/12.

Niveau d’accessibilité :

Vous étes équipé d'un fauteuil roulant, vous pouvez accéder aux soins

mé’_\ proposés par l'institut qui dispose d'une cabine adaptée. Le jacuzzi n'est
pas accessible car il dispose de marches, le sauna est trop étroit mais le
hammam est en principe accessible. Vous trouverez des places de
stationnement dédiées a proximité du site.

TARIFS
- Séance (Soins de 30min) : a partir de 50 € 3024022 4023 En savoir plus
- Séance (Soins de 60min) : a partir de 95 € "2 spa@hoteldelacite-guerande.com

https://app.kiute.com/hotel-de-la-cite-and-spa/home

- Séance (Soins de 90min) : a partir de 130 €

www.labaule-guerande.com


https://www.labaule-guerande.com/chasse-au-tresor-en-realite-augmentee.html
https://www.labaule-guerande.com/institut-et-spa-de-l-or-blanc.html

ACTIVITES / LOISIRS

o

TARIFS

- Partie Par personne (Tarifs préférentiels & I'Office
de Tourisme) : 6.50 > 7.50 €

GUERANDE 1]

Presqu'ile Bowling

¢ 10 avenue Gustave Flaubert, Zone d'Activités de Kerbiniou

. Vous n’arrivez pas a vous mettre d’accord sur I'activité du jour ? Le bowling
fait toujours I'unanimité d’autant que celui-ci dispose de 14 pistes équipées
pour les enfants, d’'un bar cocktail, d’'une salle de billard et de jeux (Arcade,
flipper, baby-foot, palet, basket)

Ouvert : du 01/01 au 31/12, du 01/01 au 31/12, du 01/01 au 31/12, du
01/01 au 31/12, du 01/01 au 31/12.

Niveau d’accessibilité :
Le bowling est entiérement accessible aux personnes équipées d'un fauteuil
roulant.

&3 02 40 88 09 89 En savoir plus

- Location de chaussures Par personne (Tarifs
préférentiels a I'Office de Tourisme) : a partir de 2 €

D< contact@presquilebowling.com
www.presquilebowling.fr

ACTIVITES / LOISIRS

VSN

E P S|
&

(CYCR

3

e
ﬁ.

TARIFS

GUERANDE i}

Turing Escape Game
Ve place du Marhallé

En équipe de 2 a 5 personnes, vivez des expériences insolites. Escape Game
en Réalité Augmentée dans la ville de Guérande. A vous de trouver les
indices, résoudre les énigmes et débloquer les mécanismes pour accomplir
votre mission ! Challenge multi-équipes sur demande, +12 ans et adultes.

Ouvert : du 01/01 au 31/12.

Niveau d’accessibilité :
Les activités se déroulent intramuros, les joueurs passeront dans des ruelles
pavées. Sanitaires non accessibles PMR.

Q0767373413 En savoir plus

- Forfait ((/personne) Tarif en forfait par équipe -2 3 5
joueurs par équipe) : 16 > 30 €

D< contact@turingescapegame.com
www.turingescapegame.com

www.labaule-guerande.com



https://www.labaule-guerande.com/presqu-ile-bowling.html
https://www.labaule-guerande.com/turing-escape-game.html

@

ACTIVITES / LOISIRS HERBIGNAC [}

Centre Equestre de Briéere
¢ Grand Armes, Pompas

Enseignement équestre, randonnée équestre, baptéme, cours, pratique
libre, stage d'initiation, stage de perfectionnement...

Niveau d’accessibilité :

Le centre a I'habitude de recevoir du public en situation de handicap
intellectuel. Les personnes équipées d'un fauteuil roulant peuvent accéder
au site.

AL ewe
&3 0609 72 65 19 En savoir plus
D] saurjeanmarcl@gmail.com
Tarif sur demande ‘ https://centreequestrebriere.ffe.com/
ACTIVITES / LOISIRS LA BAULE )

Aquabaule

Q Avenue Honoré de Balzac

Au coeur de la Baule, prés de I'océan, profitez d’'une baignade en eau de
., mer. Notre plus : un bassin nordique ! Au RDC, bassin sportif et
d’apprentissage, pataugeoire. A I'étage, 2 sublimes bassins balnéo
intérieur/extérieur, 2 saunas, 1 hammam, 1 grotte de sel. Aussi, profitez
de nombreux aquasports !

Ouvert : du 02/01 au 31/12.

Niveau d’accessibilité :

La totalité de la piscine est accessible aux personnes a mobilité réduite
(fauteuils roulants y compris). Barres d’appui, douches avec sieges,
ascenseurs et siéges pour aider a la mise a I'eau

0240425673 En savoir plus
TARIES "= contact@aquabaule.fr
- Cours Par personne :13.70 > 16.90 € ‘ www.aquabaule.fr

www.labaule-guerande.com


https://www.labaule-guerande.com/centre-equestre-de-briere.html
https://www.labaule-guerande.com/aquabaule.html

ACTIVITES / LOISIRS LA BAULE [;'J

Atlantic Jet Evasion

% Square Pierre Masson

La baie de La Baule, un lieu unique pour découvrir de nouveaux sports
nautiques. Ski nautique, wake board, jet ski, bouée tractée... Sensations
assurées ! Montez a bord de nos engins tractés pour une adrénaline
garantie. Activités encadrées par des moniteurs diplémés.

Ouvert : du 15/03 au 15/10.

Niveau d’accessibilité :

Vous étes équipé d'un fauteuil roulant, vous pouvez accéder a nos bateaux
et pratiquer le jet-ski accompagné d'un de nos moniteurs. Vous étes
mal-voyant ou non-voyant, sensations garanties a bord d'un jet-ski !

& 061954 66 78 En savoir plus

DA contact@jet-evasion.net
www.jet-evasion.net

Tarif sur demande

ACTIVITES / LOISIRS LA BAULE I}
A Vos Volants

G za de Beslon, 113 avenue des noélles

2 CV, Méhari, Coccinelle cabriolet ! Passer ses vacances au volant d’un de
ces véhicules vintages, ca en jette Non ? Soyez rassurés, si besoin vous
bénéficiez de la livraison du véhicule sur La Baule (hoétel, restaurant) et de
I'assistance mécanique.

Ouvert : du 01/01 au 31/12.

Niveau d’accessibilité :
Selon le type de fauteuil roulant dont vous disposez, il vous sera possible

I LZ]
e= de le mettre dans le coffre de la voiture de votre équipe ou dans la voiture
- d'assistance du rallye.
& & y

& 0240008262 En savoir plus

ﬂ contact@avosvolants.com
Tarif sur demande ‘ www.avosvolants.com

www.labaule-guerande.com


https://www.labaule-guerande.com/atlantic-jet-evasion.html
https://www.labaule-guerande.com/a-vos-volants.html

ACTIVITES / LOISIRS

a0

LA BAULE £

Bateaux Evasion

% Square Pierre Masson

Bateaux evasion vous propose des locations de bateaux avec ou sans permis,

port de La Baule-Le Pouliguen, vous pourrez découvrir la baie de La Baule,

o .
e O o T ‘.g i njh de différentes gammes adaptées a vos besoins et a vos envies. Situé sur le

.ﬁ--’;

®» & R

les fles alentours et la cOte sauvage a bord(...)

Niveau d’accessibilité :

- Les personnes équipées d'un fauteuil roulant manuel peuvent accéder aux

bateaux.

&3 076960 16 36 En savoir plus
DA< contact@bateaux-evasion.net

Tarif sur demande

www.bateaux-evasion.net/

ACTIVITES / LOISIRS

LA BAULE I}

Bibliotheque municipale Henri Queffélec
¢ 181 avenue de Lattre de Tassigny

Mardi : 14h-18h Mercredi : 10h-12h30/ 14h-18h Vendredi : 14h-18h Samedi
: 10h-12h30 / 14h-17h Dans la bibliothéque, limitation du nombre de
personnes en cas d'affluence. Une boite de retour sécurisée est a votre
disposition pour y déposer vos document 7/7 jours.(...)

Niveau d’accessibilité :

La blibliotheque est entierement accessible et propose des ouvrages
adaptés: quelques livres en braille (public enfant) et une centaine de livres
en gros caracteres: documentaires et romans (public adulte) La bibliotheque
propose également un service de portage a domicile et de bibliobus qui
dessert les quartiers du Guézy, d'Escoublac et de Lajarrige.

0240241881 En savoir plus
"2 accueil.bibliotheque@mairie-labaule.fr

Tarif sur demande

‘ https://bibliotheque.labaule.fr/

www.labaule-guerande.com
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ACTIVITES / LOISIRS LA BAULE [;'J

' Carré Zen - Shiatsu Qi Gong Relaxation
Stretching

¢ Résidence Le Pondy, 2 avenue du Pondy

Carré Zen vous propose des cours de Qi Gong et de Relaxation Stretching
sur la plage de La Baule prés du club des Pingouins (en face de la mairie)
en juillet et en ao(t. - Qi Gong tous les mardi de 10h a 11h, - Relaxation
Stretching tous les jeudi de 10h a 11h. 7 € la séance Pas d'inscription
préalable. Renseignements au 06 63 16 29 77

&3 06 63 16 29 77 En savoir plus
TARIFS D< carre.zen44@gmail.com
_Séance : 5€ > 50€ € ‘ www.carrezen-labaule.fr/
ACTIVITES / LOISIRS LA BAULE [
, _- _._J“-—-f_ —— g . o~
B - *g? Casino Barriere La Baule

™ il . .y
— ¢ 24 esplanade Lucien Barriere

cccccc

Tentez votre chance sur I'une des 175 machines a sous, jeux électroniques,
jeux de tables . Des jeux pour tous les go(ts et tous les niveaux ainsi qu' un
bar « Café des sports » avec écran géant !

_ Niveau d’accessibilité :
% Entrée du Casino de plain-pied et sanitaires accessibles.

0240114828 En savoir plus
Tarif sur demande ‘ www.casino-labaule.com

www.labaule-guerande.com


https://www.labaule-guerande.com/carre-zen-shiatsu-qi-gong-relaxation-stretching.html
https://www.labaule-guerande.com/casino-barriere-la-baule.html

ACTIVITES / LOISIRS LA BAULE [;'J

- Centre de Bien Etre et de Santé
e ~ § 4 Avenue du Bois d'’Amour

;‘
L
|

Nos praticiens vous accueillent en : développement personnel, bien-étre,
réflexologie, ostéopathie, numérologie, sophrologie, magnétisme,
psychothérapie, shiatsu, massages, soins énergétiques et formations.

Niveau d’accessibilité :
Accés de plain pied au rez-de-chaussée.

&
&

Q En savoir plus

Tarif sur demande ‘ www.centredebienetreetdesante.fr/

ACTIVITES / LOISIRS LA BAULE )

Centre équestre Manege des Platanes

Q 25 avenue Antoine Louis
‘ Pour tous, a partir de 4 ans avec le baby poney, ce centre équestre propose

| des promenades en forét et sur la plage, des cours de l'initiation au
| perfectionnement, des promenades a cheval et poney, une pension de
. chevaux.

Ouvert : du 01/01 au 31/12.

Niveau d’accessibilité :
Le centre propose des activités adaptées et un accompagnement pour les
personnes déficientes visuelles.

30240603737 En savoir plus

2% manegedesplatanes@wanadoo.fr
Tarif sur demande ‘ www.manegedesplatanes.fr

www.labaule-guerande.com
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ACTIVITES / LOISIRS LA BAULE [;'J

m-

Cinéma Le Gulf Stream

Q 52 avenue du Général de Gaulle

Toutes les salles sont équipées en numérique avec 3D et d'un son dolby
digital surround ex bi-amplification. Toutes les salles ont été rénovées en
septembre 2013.

Niveau d’accessibilité :

Le cinéma est accessible depuis I'avenue du Général de Gaulle. 3 salles sont
accessibles depuis le demi-niveau bas (salles 1, 4 et 5). Si vous étes équipé
d'un fauteuil roulant, des emplacements vous sont réservés dans ces salles.

%
C=|
3 o WC

&
S 0251751541 En savoir plus
D< cine.gulfstream@orange.fr

Tarif sur demande ‘ www.cinegulfstream.fr
ACTIVITES / LOISIRS LA BAULE l:b'J

== Ecole de voile Les Passagers du vent

% Plage de La Baule, Face au 1 avenue de Saumur

_ L'école de voile propose de I'optimist, de la planche a voile et du catamaran
< pour tous les ages, en cours ou location. Venez aussi profiter d'une balade
| en paddle et en kayak en famille ou entre amis, ou bien osez les sensations
avec la bouée tractée, le flyfish et le Foil !Personnel qualifié et diplomé.

| Niveau d’accessibilité :
L'équipe des Passagers du Vent propose régulierement un accompagnement

pour les personnes en situation de handicap visuel et intellectuel. Le
batiment de I'école est accessible aux personnes équipées d'un fauteuil
roulant. Selon les conditions météo, il est possible de proposer une initiation
catamaran avec un accompagnateur qui adaptera le systeme de maintien
S8 A OlR dans le bateau en fonction de vos capacités physiques (tenue assise)
e JCRNCYCY
0240111351 En savoir plus
2 infos@lespassagersduvent.fr
Tarif sur demande ‘ www.lespassagersduvent.fr

www.labaule-guerande.com
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ACTIVITES / LOISIRS LA BAULE [!J

Ecole de voile Les Voiles Royales
Q Esplanade Francois André, Face a I'Hotel Royal

Le club de voile Les Voiles Royales vous accueille dans un cadre exceptionnel.
Catamaran, planche a voile, stand up paddle, paddle géant, ski nautique,
wake, kayak, flyfish, char a voile, notre club s'agrandit et se diversifie pour
vous proposer toujours plus d'activit(...)

Niveau d’accessibilité :
Les Voiles Royales sont équipées de chars double qui permettent ainsi de
pratiquer le char a voile accompagné.

30240701553 - 0677 8550 35 En savoir plus

D< lesvoilesroyales@gmail.com
‘ www.lesvoilesroyales.org

Tarif sur demande

ACTIVITES / LOISIRS LA BAULE [!J

Eole Events
Q 6 Route du Bas Brivin

Eole Events est le spécialiste en matiére d'organisation de séminaires et
évenements nautiques sur La Baule. Au départ de I'école de voile Eole ou
du port de Pornichet : - Séminaire d’entreprises - Enterrement vie de
jeunes filles /vie de garcons - Sortie Comités(...)

&3 0251732525 En savoir plus
‘ http://seminaire-labaule.fr

Tarif sur demande

www.labaule-guerande.com
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ACTIVITES / LOISIRS

14

= > 5=

LA BAULE £

Heliberté

@ Aérodrome de la Baule, Allée de I'Aéropostale

Instant magique de la découverte, vue du ciel, des marais salants de la
presqu’ile guérandaise et de la baie de La Baule en hélicoptére. La
compagnie agréée vous propose des circuits touristiques jusqu'a 5 passagers
a bord et des liaisons vers Belle-lle en Mer & 20 min ou autres destinations
sur demande.

Niveau d’accessibilité :

Vous étes équipé d'un fauteuil roulant, il est possible d'embarquer a bord
d'un hélico. Il est préférable d'étre accompagné afin d'aider le pilote a vous
transférer dans I'hélicoptere. Si vous étes malvoyant ou non-voyant vous
pouvez également effectuer un vol. Une description des paysages pourra
vous étre faite et vos sensations seront décuplées.

Q3 0243391450-0613 6022 92 En savoir plus
D labaule@heliberte.com

Tarif sur demande

www.heliberte.com

ACTIVITES / LOISIRS

LA BAULE £,
Hypnothérapie & Sophrologie - M-L. GUYOT

Q 146 avenue de Lattre de Tassigny

CLE DU BIEN-ETRE : Retrouver un équilibre de vie, perdre du poids, se libérer
du stress et des phobies, arréter une addiction, gérer ses douleurs, récupérer
un sommeil réparateur, se préparer a un examen, un accouchement, un
suivi médical, mieux vivre votre retraite.

Ouvert : du 01/01 au 31/12.

3 06 26 73 36 42 En savoir plus
"2 ml.guyot-therapeute@outlook.fr

Tarif sur demande

‘ www.labaulesophrohypnose.com

www.labaule-guerande.com
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ACTIVITES / LOISIRS

14
e=]c

TARIFS
- Baptéme de l'air : 65 > 300 €

LA BAULE £

Icarela - Vols découverte et d'initiation

¢ Aérodrome de La Baule, Allée de I'Aéropostale
Envie de nouvelles aventures ? Spécialisée dans l'aviation de loisirs, Icarela
vous propose plusieurs formules de vols découverte et de vols d’initiation

au-dessus de la baie. C’est aussi la seule école de pilotage de la région a
former a la fois des pilotes Ulm, avion et gyrocopters .

Niveau d’accessibilité :

Vous étes malvoyants ou non-voyants, Icarela vous propose des vols sur

lesquels il travaille sur les sensations, le ressenti, la description. Sentirez-vous
la chaleur du soleil ? Que ressentirez-vous en en passant au-dessus d'un
nuage ? ... Pour les personnes équipées d'un fauteuil roulant, il est difficile
mais pas impossible d'effectuer un vol sur un certain type d'avion. Il vous
faudra étre accompagné afin de pouvoir étre transféré dans I'avion. Une
barre a I'entrée de celui-ci vous permettra également de vous hisser. Il sera
nécessaire d'en discuter au préalable avec l'instructeur pour pouvoir
envisager un vol dans ce type de situation. Ces vols sont accessibles aux
personnes mal-marchantes.

Q% 024091 69 61 - 06 20 54 58 42 En savoir plus
D] infos@icarela.fr

- Option photo/vidéo : a partir de 49 €

www.icarela.fr

ACTIVITES / LOISIRS

LA BAULE I}

La Baule Tennis Club

Q 45 avenue de I'Etoile

Le Sporting est ouvert toute I'année. Le Garden est ouvert des vacances de
Printemps a fin septembre. Le club met a disposition 29 courts de tennis
dont 22 en terre battue. Egalement 3 cours de Squash et 3 cours de Padel.
Les cours sont ouverts a tous. Location de raquettes et de chaussures.

Niveau d’accessibilité :

Pour les personnes équipées d'un fauteuil roulant, I'acces aux terrains se
fait difficilement car il faut emprunter des allées de graviers. Les terrains
sont eux accessibles pour une personne qui dispose de son propre fauteuil
pour pratiquer le tennis handisport.

0240119801 En savoir plus
"% labauletennisclub@bbox.fr

Tarif sur demande

‘ www.labauletennisclub.fr/

www.labaule-guerande.com
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ACTIVITES / LOISIRS LA BAULE [;'J

La Bauloise Bleue

® Location pour anniversaires, fétes d’entreprise, lancements de produits,
réceptions VIP, séances photo, tournages de films, publicités, ou simplement
pour ajouter une touche de prestige et de sophistication a vos événements.
Pour votre mariage, optez pour la Devinci BB , une voiture de luxe
exceptionnelle qui vous garantira un arrivée en grand style.

Ouvert : du 01/01 au 31/12.

06 70 10 84 22

DA< eapedition@aol.com
www.labauloisebleue.fr/

Tarif sur demande

ACTIVITES / LOISIRS LA BAULE )
Maison des Jeunes et de la Culture (MJC)

Q Place des Salines, Centre Saint-Exupéry

> . e e La MJC (Maison des Jeunes et de la Culture) a pour objet de développer
des activités physiques, artistiques, sociales et de proposer différentes
actions permettant I'épanouissement individuel et la participation a la vie

de la cité.

Niveau d’accessibilité :
Le batiment est entierement accessible. Vous pouvez intégrer I'ensemble

o K des stages proposés, avec si besoin un encadrement par un animateur
= > == spécialisé.
° o WC
& &
30240603715 En savoir plus
"2 secretariat@mijclabaule.fr
Tarif sur demande ‘ www.mjclabaule.fr

www.labaule-guerande.com
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ACTIVITES / LOISIRS LA BAULE [;'J

MC Pilates La Baule
¢ 237 avenue de Lattre de Tassigny

Accordez-vous un moment de détente au sein du STUDIO MC PILATES LA
BAULE pour une prise en charge personnalisée en fonction de vos besoins
et de vos attentes. Notre palette de techniques permettra de vous maintenir
en forme de fagons variées. MORGANE saura vous orienter selon vos
objectifs, du débutant au sportif accompli. Nos techniques sont accessibles
a toutes et tous de 12 a 99 ans.

&
&3 06 64 57 60 93 En savoir plus
D< contact@mc-pilates.com
Tarif sur demande ‘ https://mc-pilates.com/
ACTIVITES / LOISIRS LA BAULE l:b'J

Mini-Golf de La Baule
¢ 68 avenue de Lattre de Tassigny

“# | e Mini-Golf de La Baule dispose de 18 grandes pistes en terre battue, d’'une
terrasse ombragée et d’'un mini-restaurant : I'endroit idéal pour passer des
moments inoubliables entre amis, ou en famille, mais également pour
organiser de conviviales réceptions privées

o Niveau d’accessibilité :
~ Tout est actuellement de plain-pied permettant aux personnes équipées
~— d'un fauteuil roulant de circuler sur le parcours.

=l Jum

e e WC

& &

Q3 06 68 89 77 03 En savoir plus

2 minigolflabaule@gmail.com
‘ www.minigolflabaule.com

Tarif sur demande

www.labaule-guerande.com
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ACTIVITES / LOISIRS LA BAULE [;'J

| Mini-Golf La Baule Les Pins
_ Q45 avenue de I|'Etoile

Golfez ! Dans un cadre enchanteur et entretenu, venez-vous exercer au
| mini-golf de La Baule-LesPins 18 magnifiques trous en terre battue vous

u attendent al’'ombre des pins. Droles, étranges, déroutantes toutes les pistes
% sont différentes. Vous devriez passer un agréable moment ludique !

Niveau d’accessibilité :
. Le mini-golf est accessible, si vous étes équipé d'un fauteuil roulant il vous
* est possible de jouer. Toilettes accessibles aux PMR.

>4
==
&
06101192 64 En savoir plus
TARIFS D paullaurent@wanadoo.fr
- Partie : 6.50 > 7.50 € ‘ http://golfez.free.fr
ACTIVITES / LOISIRS LA BAULE )

Palais des congres et des festivals La Baule

Atlantia
Q 119 avenue de Lattre de Tassigny

Au coeur de La Baule, le Palais des congres et des festivals est un lieu
incontournable de rencontre autour de grands rendez-vous : humour,
théatre, danse, concert, festival, conférence, salon... Retrouvez tout I'agenda
des spectacles en ligne sur www.atlantia-labaule.com

¥ Niveau d’accessibilité :
Site labellisé Accueil bienveillant, le Palais des congres et des festivals est

s quipé scenseurs, nnan ssibilité d’accéder facilement 2
e=g> < é ¢ d’ascense donnant la possibilité d’accéder facilement a
N we l'auditorium et aux espaces d’exposition. Bénéficiez d’emplacements
9 & & adaptés et d’un accompagnement dédié en salle par un agent de sécurité

(a préciser dés la réservation). Adressez vous directement a I'accueil pour
accéder aux outils mis a votre disposition : boftiers amplificateurs de son,
guide destination Facile a Lire et a Comprendre, loupe A4.

0240115151 En savoir plus

DA< accueil@labaule-evenements.com
Tarif sur demande ‘ www.atlantia-labaule.com

www.labaule-guerande.com
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ACTIVITES / LOISIRS LA BAULE [;'J

EF - Rivage Thalasso & Spa

c . = . ¢ 28 boulevard de I'Océan

Ve Face 5?1 I'océan, le complexe offrg un u_nivers dg I:,)ien-étre de grand standing
d’environ 600 m? dans un cadre intimiste, raffiné et moderne, pour prendre
soin de vous. Découvrez leur carte et laissez-vous tenter par un soin, une

= journée ou quelques heures de lacher-prise.

“ Ouvert:du01/01 au 31/12, du 01/01 au 31/12.

== .. Niveau d’accessibilité :

Le batiment est accessible, y compris les salles de soins mais le personnel
qui dispense les soins n'est pas habilité pour effectuer les transferts du
fauteuil vers la table de soins. Le bassin ne dispose plus de siege de mise a
. ewe I'eau.
&
30240231020 En savoir plus
TARIFS "X contact@thalasso-rivage.com
- Forfait (Soins alacare) : a partir de 30 € ‘ www.thalasso-rivage.com
ACTIVITES / LOISIRS LA BAULE [u'J

Tennis Country Club Barriere
¢ 113 avenue du Maréchal de Lattre de Tassigny

=l U - 8

LT TR
. gengarn

Jeu, set et match sur I’'un des 24 courts de tennis en terre battue, 6 couverts
et 2 courts de Beach Tennis de I'incontournable Tennis Country Club Barriére
Locations a I’heure, recherche de partenaires, stages de vacances scolaires,
adhésions annuelles, animations... réservez!

. Niveau d’accessibilité :

= == Sivous disposez de votre propre fauteuil de sport vous pouvez pratiquer

e " le tennis au Tennis Country Club Barriére. Vous pouvez également venir
assister aux matchs. Chaque fin mai début juin, le club accueille le Tennis
Master Tour. Le plus grand tournoi de tennis étudiant d'Europe. Lors de ce

(CH tournoi a lieu une démonstration de tennis handisport avec des joueurs

professionnels et une initiation de tennis en fauteuil vous est proposée.

0240114626 En savoir plus

"2 tennislabaule@groupebarriere.com
‘ www.tennis-labaule.com

Tarif sur demande

www.labaule-guerande.com
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ACTIVITES / LOISIRS LA BAULE [;'J

Thalasso & Spa Barriere La Baule
@ Avenue Marie-Louise, BP 50

La Thalasso & Spa Barriére vous réserve un nouvel écrin luxueux de 3000
m? empreint d'élégance et de raffinement. L'H6tel Barriére Le Royal vous
accueille dans son Spa Diane Barriere avec des soins personnalisés
notamment de la marque Biologique Recherche.

I Niveau d’accessibilité :
Si vous étes en fauteuil roulant, la circulation est possible sur I'ensemble
du site mais nous attirons votre vigilance sur le fait que certaines zones un

“ %{’ peu humides peuvent devenir glissantes. Certaines prestations (massages
et autres soins a la carte) sont accessibles mais nous vous conseillons de

== e | vous renseigner plus précisément auprées du personnel de I'établissement.

o o o L'accés au bassin est composé de 3 marches assez larges avec une main

& A& courante. Il n'y a pas de dispositif spécifique pour vous aider a vous mettre
al'eau.
&3 0240119999 En savoir plus
DA< accueil-thalassolabaule@groupebarriere.com

Tarif sur demande ‘ www.hotelsbarriere.com/fr/la-baule/la-thalasso.html
ACTIVITES / LOISIRS LA CHAPELLE DES MARAIS [!J

Cabaret La Plume Rouge
¥ 53 rue de la Briere

Un lieu congu pour le plaisir des sens ! Des papilles aux pupilles, un défilé
de plumes, saveurs et parfums dans une ambiance conviviale et féerique !
La Plume Rouge propose des soirées diners-spectacles alliant chant, magie,

ﬁ /@ théatre et un zeste d’humour !
/a éﬂe aa?e

CABARET EVENEMENTS PRIVATISATION

Qo B .)))
||

& 0240532034-0681673356 En savoir plus

"2 contact@laplumerougecabaret.com
Tarif sur demande ‘ www.laplumerougecabaret.com/

www.labaule-guerande.com
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ACTIVITES / LOISIRS LA ROCHE BERNARD [!J

Ecol'eau
Q Quai Saint-Antoine
A bord de nos bateaux électriques sans permis, venez flaner en toute

-l ERRERE sécurité sur les eaux calmes et protégées de la Vilaine. Possibilité de

pique-niquer sur les rives. Location de bateaux 5 ou 8 places de 1h a la
demi-journée.

Ouvert : du 01/04 au 31/10.

Niveau d’accessibilité :
Les bateaux 8 places sont accessibles aux fauteuils roulants.

0297450281 En savoir plus
D< contact@vedettesjaunes.com
Tarif sur demande ‘ www.vedettesjaunes.com
ACTIVITES / LOISIRS LA TURBALLE l:b'J
A.D.R.V.

% Complexe sportif salle B

LE TAlIJI QIGONG ADRV: Energie de santé, simple puissant et ludique,
développes nos facultés physiques, neurologiques et psychiques.La
médecine occidentale a reconnu officielle les bienfaits de cette gymnastique
millénaire pour renforcer la constitution corporelle.

Q% 06302802 80
D< info@adrv.fr

Tarif sur demande ‘ www.adrv.fr

www.labaule-guerande.com
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ACTIVITES / LOISIRS

LA TURBALLE )

Cinéma Atlantic

Q Place des Anciens Combattants, Trescalan

Regroupés au sein du poéle Vos Cinémas (site internet commun :
voscinemas.fr), le cinéma Pax au Pouliguen et le cinéma Atlantic a laTurballe
sont deux salles associatives classées Art & Essai qui défendent une méme
programmation riche et variée, un go(t pour la transmission de la cinéphilie
et une attention particuliére a chaque spectateur dans sa différence.

Niveau d’accessibilité :

Le cinéma est accessible aux personnes en fauteuil roulant (les places sont
situées au dernier rang) et il est équipé d'un systéme de boucle magnétique
pour les personnes malentendantes appareillées.

30240117909 En savoir plus
D< cinema.atlantic@gmail.com

Tarif sur demande

www.cinemaatlantic.fr

ACTIVITES / LOISIRS

LA TURBALLE

Me,,
Ecole de Voile Nautisme en Pays Blanc &5t
¢ 5 boulevard Bellanger, Base Nautique Julien Bontemps
L'école de voile vous accueille toute I'année pour des stages et découvertes

en voile légere, planche a voile, goélette, kayak de mer, pirogue et stand
up paddle ou pour une navigation sur plan d’eau surveillé, durant votre

i location. De quoi amuser petits et grands sans souci pour les parents.

Niveau d’accessibilité :

Le centre nautique dispose de 3 bases (Piriac/Mer, La Turballe et Mesquer)
mais |'acces pour les personnes en situation de handicap se fait uniquement
depuis la base principale de Piriac/Mer. Les bateaux disposent de sieges
spécifiques et sécurisés. Infos déclarées par le prestataire le 11/10/2018
Plus d'informations sur: http://www.npb.asso.fr/handivoile.html

302402353 84 En savoir plus
"2 nautismeenpaysblanc@gmail.com

Tarif sur demande

‘ www.npb.asso.fr

www.labaule-guerande.com
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ACTIVITES / LOISIRS LA TURBALLE [!J

Le Galipétant - Balade et Navette La
Turballe/Le Croisic

% Départ de la pointe de Pen-Bron ou du Croisic

Bruno vous accueille a bord du Galipétant pour faire la traversée Le Croisic
/ Pen Bron (La Turballe) / Le Croisic. Capacité : 8 personnes. Départ toutes
les 30 minutes. Interruptions possibles : marées, conditions météo, déjeuner.
Se renseigner pour les horaires. Croisiére découverte possible au printemps
et en septembre, en semaine. Le bateau est adapté aux personnes a mobilité
réduite.

Ouvert : du 01/05 au 30/09.

Niveau d’accessibilité :
Une rampe d'acces permet l'accés au bateau.

TARIFS

Tarif Adulte (Aller simple 6 € ou aller retour 9 €) :
6>9¢€

Tarif Enfant (Aller simple 4 € ou aller retour 6 € De 53
15ans) : 4 > 6 €

- Carte (CARTE PASS - 10 traversées + 2 gratuites) :
a partirde 45 €

Tarif Enfant (Gratuit pour les moins de 5 ans) : Q m—
a partirde 0 € 06 88 67 73 05 p

ACTIVITES / LOISIRS LA TURBALLE

Le Petit Train des Marais Salants

Q Place Charles de Gaulle, Départ a coté I'Office de Tourisme

Une traversée ludique des marais salants de Guérande Un acces privilégié
a la pointe de Pen Bron, classée zone naturelle d'intérét écologique,
faunistique et floristique et qui vous offre un panorama exceptionnel. Une
traversée des plages, avec, par temps clair, une vue sur les fles. La
découverte du port de péche de La Turballe. Commentaires scénarisés en
frangais.

Ouvert : du 01/04 au 30/09.

Niveau d’accessibilité :

En juillet et ao(t, I'un de nos petits trains est accessible pour les personnes
équipées d'un fauteuil roulant car il dispose d'une rampe d'accés. Une seule
place est disponible par tour. NB : Il est possible que celui-ci ne soit pas en
circulation tous les jours (réservation par un groupe ou autre...). Nous vous
invitons a vous renseigner au préalable en cas de besoin (cf contact mail).

TARIFS

- Entrée Adulte : a partirde 9 €

- Circuit Enfantde 3a 12 ans : N .
3 partir de 5 € & 0768237447 En savoir plus

- Entrée Enfant de moins de 3 ans : == petittrainguerande@gmail.com
a partir de 0 € www.petit-train-guerande.fr

www.labaule-guerande.com
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ACTIVITES / LOISIRS LA TURBALLE [;'J

Ocean Cycles Q
Q 3 bis rue du Four

Ne cherchez plus ! Ici on vous loue des vélos de qualité (VTC, VTT, vélos
enfant, a assistance électrique, tandem, baby van...) ; on vous vend des
cycles et ses accessoires ; on vous les entretient et on les répare. Et on a
/g méme un service de livraison et d’enléevement a domicile !

@ 0950045032-0652916212 En savoir P'US
D oceancycles.frd4@gmail.com
Tarif sur demande ‘ www.ocean-cycles.com
ACTIVITES / LOISIRS LE POULIGUEN £
les horqites <3 Bibliotheque du Pouliguen
de la bibliolheque ¥ 3 rue du Croisic

MARDI - 16H-18H30

% MERGREDI: 10H-12H30 / 14H30-17H —— Ouvert:du01/01au31/12.

VENDREDI : 10H-12H30 / 16H-18H30
SAMED! - 10H-13H

Niveau d’accessibilité :

La bibliotheque est accessible mais les sanitaires ne le sont pas. De
== nombreux livres en large vision (caractéres agrandis) et quelques livres
= A/ sl SONores sont proposés. Stationnement réservé le plus proche: Place

LB

g

= - Mauperthuis.

®» &

TARIFS 0240623138 En savoir plus
- Abonnement Adulte : a partir de 10 € "% bibliotheque @mairie-lepouliguen.fr

- Abonnement Enfant : 2 partir de 0 € https://bibliotheque.lepouliguen.fr

www.labaule-guerande.com
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ACTIVITES / LOISIRS LE POULIGUEN )
Cercle Nautique La Baule, Le Pouliguen,
Pornichet - CNBPP

V77 rue Frangois Bougouin

Catamaran, dériveurs, planche a voile, J80, kayak, paddle, le Cercle Nautique
La Baule-Le Pouliguen-Pornichet (CNBPP) vous propose un large choix
d’activités nautiques pour tous les go(ts et tous les niveaux. Venez découvrir
nos locations. Possibilité d’hébergement.

Ouvert : du 01/01 au 31/12, du 01/01 au 31/12.

Niveau d’accessibilité :

Pente > a 5% pour accéder a I'accueil mais vous avez la possibilité d’entrer
votre voiture pour accéder directement au vestiaire. a 5% pour accéder a
I'accueil mais vous avez la possibilité d’entrer votre voiture pour accéder
directement au vestiaire. La cale de mise a I'eau est accessible et les
supports de voile aussi : Goélette, funboat et kayaks doubles. L'espace
restauration est accessible ainsi que les douches et les sanitaires.

Q0240423211 En savoir plus
D contact@cnbpp.fr
Tarif sur demande ‘ www.cnbpp.fr
ACTIVITES / LOISIRS LE POULIGUEN )

Cinéma Pax

@ 5 rue du Maréchal Joffre
Le cinéma Pax au Pouliguen est une salle associative classée Art & Essai qui
défend une programmation riche et variée, un go(t pour la transmission

. - de la cinéphilie et une attention particuliére a chaque spectateur dans sa
. différence.

Ouvert : du 01/01 au 31/12.

Niveau d’accessibilité :

6{ Le cinéma est accessible aux personnes en fauteuil roulant. La salle est

C dotée d'un systtme de boucle magnétique pour les personnes

=R malentendant(e)s et appareillé(e)s. Emplacement réservé le plus proche :
. .W e Place Jean Moulin. Sanitaire accessible dans le cinéma.

A CYC

TARIFS

- Carte (10 places) : a partir de 53 €

- Séance Adulte : a partirde 7 €

- Séance Tarif réduit (Pour demandeurs d'emploi,

carte CEZAM, carte du CCP, carte cinéma Jacques Tati / Le N ) |
Théatre St Nazaire) : a partir de 5.5 € 0240151797 En savoir plus

- Séance Moins de 26 ans - D] contact@cinemapax.fr
3 partir de 4.50 € www.cinemapax.fr

www.labaule-guerande.com
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ACTIVITES / LOISIRS LE POULIGUEN [;'J

Looping Party
@ 18 rue de Cornen

| Aire de jeux couverte pour les enfants de 0 a 12 ans, dans la zone de
I'Intermarché au Pouliguen. Idéal pour féter son anniversaire, formule a
B partir de 11,50€/enfant avec gateau et boissons, sur réservation.

Niveau d’accessibilité :
Vous souhaitez accompagner une personne a l'aire de jeux et vous étes
équipé d'un fauteuil roulant ? Pas de souci, le site est accessible.

0240622715 En savoir plus
"% lepouliguen@loopingparty.com
www.loopingparty.com/le-pouliguen/

Tarif sur demande

ACTIVITES / LOISIRS LE POULIGUEN )
.' Hé -, Maria Karanakova naturopathe et
; LE b f! réflexologue plantaire

Q 6 Allée des Géraniums

NATUROPATHE—REFLEXOLOGUE PLANTAIRE & AURICULAIRE LE POULIGUEN
& PORNICHET 6 allée des géraniums Le Pouliguen 11 avenue Gambetta
Pornichet Une détente profonde et un bien-étre absolu grace aux techniques
millénaires et des connaissances pointues. Maria vous aide a gérer le
: " . 7 sommeil, la digestion, la fatigue, le surpoids. Soins aux algues et plantes
SE— - = unique!

& Ouvert : du 01/01 au 31/12.
= Niveau d’accessibilité :
o Cabinet accessible aux personnes a mobilité réduite.
&
0620217276 En savoir plus
D karanakova@gmail.com
Tarif sur demande ‘ www.karanakova-naturopathe.com

www.labaule-guerande.com


https://www.labaule-guerande.com/looping-party.html
https://www.labaule-guerande.com/maria-karanakova-naturopathe-et-reflexologue-plantaire.html

ACTIVITES / LOISIRS

® & fd

Tarif sur demande

LE POULIGUEN £

| Presqu'ile locations

¢ Port du Pouliguen

Situé sur le port du Pouliguen, venez découvrir notre large parc de bateaux

. a moteur et base de jets skis. Envie de glisse ou de sensation ? optez pour

une expérience ludique a bord d'une bouée tractée ou les sensations tout
en silence a bord d'un Trott'Riders.

Ouvert : du 01/01 au 31/12.

Niveau d’accessibilité :

Si vous étes équipé d'un fauteuil roulant manuel, il vous est possible
d'accéder aux bateaux. Vous pouvez emprunter le ponton avec votre
fauteuil. Le personnel de Presqu'ile Locations sera |la pour vous porter du
fauteuil au bateau (pévenir au préalable).

&3 024042 8307 - 06 62 46 83 07 En savoir plus

DA presquilelocations@gmail.com
www.presquile-locations.fr

ACTIVITES / LOISIRS

i .
)

\ J Ym— !J . ﬂ...]r_ir J

Tarif sur demande

LE POULIGUEN [,

Tennis Club du Pouliguen

¢ 1 avenue Maréchal Franchet d'Espérey

Le Tennis Club vous offre 5 courts extérieurs, un bar, un club house avec

» vue panoramique sur une salle de 2 terrains en green set. Pratiquer votre

sport favori a I'année, ou lors des tournois organisés pour les jeunes et les
adultes. Stages proposés lors des vaca(...)

Niveau d’accessibilité :

L'accueil et le bar sont accessibles aux personnes équipées d'un fauteuil
roulant. Le club house ne I'est pas car il est situé a I'étage. Si vous souhaitez
assister a une compétition ou a un match il vous faudra passer quelques
marches et seuils . Il n'existe pas d'équipements spécifiques a la pratique
du tennis dans ce club mais si vous disposez de votre propre fauteuil adapté
vous pourrez venir jouer en simple ou en double.

0240424705 En savoir plus
D] eric.mascart@gmail.com

‘ www.tennisclubpouliguennais.fr

www.labaule-guerande.com
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ACTIVITES / LOISIRS MESQUER )

Club de plage les Mouettes - Club Mickey
Q Plage de Sorlock, Rue de Kerdandec

Le club dynamise la journée de vos chéres tétes blondes avec de nombreuses
activités : tournois sportifs, péche dans les rochers, travaux manuels,
concours de chateaux de sable et de déguisements, baignade surveillée,

cours de natation en piscine couverte sur la plage et vous ? Cours de fitness
!

Niveau d’accessibilité :

' Le club recoit régulierement des personnes en situation de handicap
intellectuel et s'adapte, méme si pour le moment, il n'y a pas d'activité
spécifiguement adaptée.

&3 0674 08 68 73 En savoir plus

D< lesmouettesmesquer@gmail.com
https://sites.google.com/view/clubdesmouettes-mesquer/accueil

Tarif sur demande

ACTIVITES / LOISIRS NANTES l:b'J

Bateaux Nantais
¢ Quai de la Motte Rouge, BP 50826

Embarquez a bord des Bateaux Nantais et profitez d'un cadre exceptionnel
au coeur de Nantes. Laissez vous porter par les flots de I'Erdre et partez a
la découverte de la faune et la flore qui bordent ses rives. Jalonnée d'une
vingtaine de folies et chateaux, la plus bell(...)

Niveau d’accessibilité :
2 emplacements sont réservés sur le parking situé devant la gare fluviale.
La gare fluviale est accessible et dispose d'un ascenseur vous permettant
(’9\ '.R(.‘:'\ é\"‘c d'accéder au quai. La gare est également équipée de sanitaires accessibles.
La croisiere promenade est entierement accessible, que vous ayez un
fauteuil roulant manuel ou électrique et les sanitaires sont accessibles a
bord. Les bateaux croisieéres en déjeuner et diner ne sont pas encore aux
normes d'accessibilité (va évoluer prochainement). Si vous avez un fauteuil
roulant manuel, vous pourrez cependant accéder au bateau mais il y aura
quelques marches pour monter a bord. Les sanitaires ne sont pas encore
accessibles. Nous vous conseillons de préciser votre handicap a la
réservation afin que I'équipage vous accompagne dans les meilleures
conditions. Si vous avez une déficience auditive, I'équipage peut vous
proposer un support écrit, mais le bateau n'est pas équipé d'une boucle
magnétique. Pour les personnes malvoyantes ou non-voyantes, toutes les
croisieéres sont commentées.

0240145114
Tarif sur demande ‘ http://bateaux-nantais.fr/

www.labaule-guerande.com
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ACTIVITES / LOISIRS PENESTIN [;'J

A Tire d'Aile
¢ La Mine d'Or,

Survolez les falaises dorées de la Mine d'Or et découvrez sous un autre
angle ce superbe site. Le site de décollage est situé sur le sentier cotier.
Pour le rejoindre, prendre le sentier cotier depuis la plage de la Source et
marcher sur un peu plus de 100 métres en d(...)

Niveau d’accessibilité :
Le gérant est formé pour proposer des vols en parapente aux personnes
en situation de handicap (tous handicaps confondus).

& 06 08 21 95 30 En savoir plus
%< admin.club@ata-vollibre.fr
Tarif sur demande ‘ www.ata-vollibre.fr/mine-dor/
ACTIVITES / LOISIRS PENESTIN ]

s

Mini-Golf de la Mine d'Or
¢ 34 Allée des Coquelicots
Idéalement niché dans un parc paysager avec bar-snack (pizzas, crépes,

galettes, glaces, boissons), ce mini-golf de 12 pistes vous permet de partager
en famille ou entre amis un moment de détente !

: Niveau d’accessibilité :
L | Le mini-golf est accessible aux personnes équipées d'un fauteuil roulant
2 que ce soit pour jouer ou accompagnetr.

& 0630114103 En savoir plus
Tarif sur demande ‘ "= airedelaminedor@gmail.com

www.labaule-guerande.com
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ACTIVITES / LOISIRS

TARIFS

- Sortie (1h30 Promenade bord de mer ou chemin) :
a partirde 40 €

PENESTIN £

Poney Club des Iles
¢ La Pointe du Bile, Route de Kervraud

Lexpérience d’'une promenade a cheval sur la plage pendant 1h30 est un
moment magique a vivre en famille ! Le club est ouvert pour tous niveaux
confirmés et débutants. Des stages de découverte sont également organisés.
Pour les tout-petits, le Baby poney a partir de 3 ans.

Ouvert : du 01/07 au 31/08.

Niveau d’accessibilité :

Le club a I'habitude de recevoir du public en situation de handicap
intellectuel. Les personnes équipées d'un fauteuil roulant peuvent accéder
au site. Les sanitaires accessibles les plus proches sont ceux du camping
situés a coté du club.

& 0609 72 65 19 En savoir plus

- Circuit Enfant de 3 a 12 ans (Circuit poney 30
minutes (tenu par un adulte)) : 10 > 15 €

Pv.dsaurjeanmarcl@gmail.com

ACTIVITES / LOISIRS

TARIFS

- Blanc

PIRIAC SUR MER [

Aquapiriac - Centre Aquatique du Pays
&

@ Rue du Pinker, Saint-Sébastien

= En famille ou entre amis, on profite de ce lieu convivial, combinant activité

physique et moment de détente, pour recharger ses batteries : nage en
bassin sportif, jeux en balnéo ludique et toboggan aquatique avant de se
la couler douce en espace détente avec sauna hammam et jacuzzi. Accessible
aux personnes a mobilité réduite Cheques vacances

Ouvert : du 01/01 au 31/12.

Niveau d’accessibilité :
Bassin accessible aux personnes a mobilité réduite, avec siege de mise a
['eau.

- Entrée Adulte :5.90>7 €

- Entrée Enfant (De3315ansinclus) :
4.90>5.90 €

- Entrée Adulte (Espace balnéo) : 10.80 > 13 €

302 4023 4023 En savoir plus

- Forfait (Forfait famille : 4 personnes dont 2 adultes max) :

19.50>23.80 €

D] contact@aquapiriac.fr
https://aquapiriac.fr/
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ACTIVITES / LOISIRS

Tarif sur demande

PIRIAC SUR MER )
Bibliothéque 4"

__ ¢ 9 Rue du port

La bibliothéque est municipale depuis le ler Janvier 2022. elle propose
toujours un large choix de livres pour tous publics. I'inscription et I'emprunt
sont entierement gratuits, y compris pour les vacanciers. Horaires et
informations sur le site : http://bibliotheque(...)

Niveau d’accessibilité :

La bibliotheque est accessible aux personnes en fauteuil roulant. Les
sanitaires sont adaptés. En termes d'accessibilité visuelle, seuls des ouvrages
en large vision vous sont proposés.

&3 0240603591 En savoir plus

"% noelle.glowacki@piriac-sur-mer.fr
https://bibliotheque.piriac-sur-mer.fr

ACTIVITES / LOISIRS

TARIFS

- Baptéme de plongée Adulte :
a partirde 83 €

- Baptéme de plongée Enfant :
a partirde 75 €

- Baptéme de plongée Adulte (Pack découverte
3séances.) : a partir de 248 €

- Sortie Adulte (Randonnée palmée.) :
a partir de 36 €

- Sortie Adulte (Une exploration.) : 44 > 82 €

PIRIAC SUR MER [

4 h?;
Cooleur Plongeée %%
% Parking de Port Boucher

Offrez-vous un baptéme de plongée en famille, dés 8 ans, ou une randonnée
palmée autour de I'lle Dumet, ou encore, une exploration ou plongée de
nuit autour des fles de Houat, Hoédic et Plateau du Four. Baptéme, stage
apnée découverte en piscine et en mer. Stage Bio. Accessibles aux personnes
a mobilité réduite.

Ouvert : du 18/03 au 31/10.

Niveau d’accessibilité :

Une cale de mise a I'eau et un fauteuil immergeable permettent aux
personnes a mobilité réduite de pratiquer la plongée. Un fauteuil spécifique
permet l'acces au bateau. Un moniteur (2 si besoin) vous accompagne
ensuite pour la plongée.

&3 06 06 70 46 70 En savoir plus

"2 cooleur-plongee@orange.fr
www.cooleurplongee-bateauecole.com

www.labaule-guerande.com
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ACTIVITES / LOISIRS PIRIAC SUR MER ]
Ecole Francaise de Voile Nautisme en Pays

les,
Blanc "
| Q 3 Rue de Port Boucher, BP 20

L'école de voile vous accueille toute I'année pour des stages et découvertes
envoile légere, planche a voile, wingfoil, balades en goélette, kayak de mer,
pirogue, stand up paddle ou pour une navigation sur plan d’eau surveillé,
durant votre location. De quoi amuser petits et grands sans souci pour les
parents. Accessibles aux personnes a mobilité réduite Label Famille +
Cheques vacances

Niveau d’accessibilité :

Le club dispose d'équipements adaptés permettant la pratique de la voile
par tous. Bateaux spécialement adaptés: Access Hansas 3.03 (pour les
balades en mer en duo ou solitaire), et la Goélette FILLAO (pour les balades
en mer en groupe de 10 personnes). Le centre nautique dispose de 3 bases
(Piriac/Mer, La Turballe et Mesquer) mais l'accés pour les personnes en
situation de handicap se fait uniquement depuis la base principale de
Piriac/Mer. Potence installée au niveau du Port pour aider la personne a
monter dans le bateau depuis un ponton plus large pour une meilleure
accessibilité. Les bateaux disposent de sieges spécifiques et sécurisés. Le
batiment posséde aussi des wc, douches et vestaires accessibles ainsi qu'une
salle accessible disponible pour les groupes, ol vous pourrez pique-niquer
en cas de mauvais temps. Des gilets de sauvetage adaptés sont également
a votre disposition pour les personnes ne sachant pas nager. Infos

@)r&aggiygig%—guautisme en Pays Blanc (npb.asso.fr). En savoir plus

TARIFS - ' ‘
- Stage (A partir de 170 € le stage de 5 jours) : ¥a{ nautismeenpaysblanc@gmail.com

170> 223 € www.npb.asso.fr

ACTIVITES / LOISIRS PORNICHET )

Canoé Kayak Presqu'lle Cote d'Amour

Q Port d'échouage, Boulevard des Océanides

& Accueil de groupe possible tarifs sur demande. Navigation en kayak de mer
5 et pirogue polynésienne. Activité pour tous a partir de 8 ans. De l'initiation
au perfectionnement. Club labellisé sport loisir handicap. Affilié FFCK.

Q% 02 40 53 67 45 - 06 60 74 40 83 En savoir plus

" ckpca@free.fr
‘ www.ckpca.fr

Tarif sur demande

www.labaule-guerande.com
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ACTIVITES / LOISIRS

PORNICHET I}

Escape Yourself Pornichet
@ 29 bis avenue Villes Davaud

Venez relever le défi d'un jeu d'évasion en équipe (2 a 6 joueurs). Notre
Escape Game vous fera vivre un moment inoubliable, immergé dans un
décor unique. C'est 60 min de jeux entre amis, famille ou collegues !
Nouveauté : Découvrez une expérience en Réalité Virtuelle.

30240113509 En savoir plus

D< pornichet@escapeyourself.fr

Tarif sur demande

‘ www.escapeyourselfpornichet.com

ACTIVITES / LOISIRS

PORNICHET £

Hippodrome de Pornichet

¢ 3 avenue de I'Hippodrome

Trot ou Galop, sensations garanties ! Vivez la magie des courses hippiques
avec les meilleurs chevaux et jockeys européens qui se disputent la victoire

sur I'Hippodrome de Pornichet !

"~ Ouvert:du01/01 au 31/12.

0240611394 En savoir plus

"2 secretariat@hippodrome-pornichet.fr

Tarif sur demande

‘ www.hippodrome-pornichet.fr

www.labaule-guerande.com



https://www.labaule-guerande.com/escape-yourself-pornichet.html
https://www.labaule-guerande.com/hippodrome-de-pornichet.html

@

ACTIVITES / LOISIRS ST BREVIN LES PINS [}

Atlantic Surf Academy
% Parking du Pointeau

Venez glisser en toute simplicité, liberté et sécurité dans un cadre
exceptionnel. Lécole de surf propose aux enfants comme aux adultes des
cours, des stages, que vous ayez besoin d’initiation ou de perfectionnement
ainsi que de la location de planche et combinaison.

Ouvert : du 01/04 au 31/10.

Niveau d’accessibilité :

A Nous travaillons déja avec des organismes spécialisés tel que les IME et des
stagiaires en situation d'handicap (malentendant, trisomique,..) qui peuvent

R — étre inclues a des cours ou stage de surf classique. Nous pouvons encadrés
. des groupes de personnes en situation d'handicap mental, physique ou

\‘.}_‘) ﬁﬁ) (CH sensoriel. Selon leur niveau d'autonomie, il sera envisageable de réaliser

une prestation collective accompagnée d'éducateurs spécialisés ou des
cours particuliers lorsque I'handicap est plus important.

D .
TARIES 0783731100 En savoir plus

"% atlanticsurfacademy@gmail.com
http://atlanticsurfacademy.fr

- Location (Location 1h ou 2h, matériel complet (planche
et combinaison) ou seulement un des deux) : 8 > 25 €

ACTIVITES / LOISIRS ST JOACHIM £

Balade en Briéere avec Michel Moyon
Q 120 Le Pouet, Fédrun

Une authentique balade en Briere. Rien de tel que de partir a bord d'un
chaland pour vous ressourcer. Michel, promeneur en barque, vous accueille
toute I'année pour vous faire découvrir les secrets du grand marais. Sortie
spéciale "découverte des oiseaux" tous les lundi, mercredi, vendredi et
dimanche au petit matin avec pause café et mignardises (durée : 2h).

Ouvert : du 01/01 au 31/12.

° o WC
(CYC
TARIFS
- Balade Adulte (Balade d'1h15) : N .
3 partir de 10 € Q3 06 60 12 65 01 En savoir plus
% mi .
- Balade Enfant (Balade d'1h15 - enfant de moins de Yl mlchelmoyonZ@g.man.com
10ans) : A partirde 5 € https://balade-en-briere.fr/

www.labaule-guerande.com
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ACTIVITES / LOISIRS

TARIFS

ST LYPHARD £

Briere Evasion
Q Port de la Pierre Fendue

45 minutes devant vous ? ou plus ? Vous avez le choix entre la location
d’une barque sur le marais de Briere, la promenade commentée en barque
a la découverte de la faune et de la flore, I'histoire du marais et ses
traditions, ou en caléche aux abords du marais, dans les villages de
chaumieres.

> Ouvert : du 01/04 au 30/09.

Niveau d’accessibilité :

Brieére Evasion est équipée de chalands pouvant accueillir 20 personnes
équipées d'un fauteuil roulant manuel. Le transfert ne peut pas étre assuré
pour les personnes en fauteuil électrique.

- Balade Adulte (Barque ou Caléche) :
a partir de 9.50 €

- Balade Adulte (Barque et Caléche) :
a partirde 17 €

- Balade Enfant de 3 a 12 ans (Barque ou
Caléche) : a partir de 4.50 €

Q302 4091 41 96 - 06 75 23 58 58 En savoir plus

- Balade Enfant de 3 3 12 ans (Barque et
Caleche) : a partirde 7 €

D< briere.evasion@wanadoo.fr
www.briere-decouverte.com

- Location (Location de barque seule. Durée : 1h30 - 25

ACTIVITES / LOISIRS

N7 &
5 > 5em

TARIFS

- Balade Adulte (Barque ET caléche) :
a partirde 17 €

ST LYPHARD [

L'Arche Briéronne £

® Port de Bréca

Au départ du Port de Bréca, Sylvie vous accueille au coeur du marais briéron
pour une promenade commentée en chaland, nom local des barques a fond
plat manceuvrées a la perche, pendant 45 min a la découverte de la faune
et de la flore. Circuit des chaumiéres en caléche.

Ouvert : du 01/01 au 31/12.

Niveau d’accessibilité :

Si vous n'avez pas la possibilité de quitter votre fauteuil, vous pouvez
embarquer a bord du chaland avec (jusqu'a 4 personnes en fauteuil en
méme temps): nécessite I'accompagnement du guide pour le transfert. Les
personnes en fauteuil roulant électrique ne pourront pas monter a bord
avec. Si vous laissez votre fauteuil a I'accueil, le guide vous propose alors
une chaise avec dossiers et accoudoirs pour plus de confort. 6 places de
stationnement réservées a proximité et des sanitaires accessibles sont
disponibles sur place.

- Balade Adulte (Barque OU caléche) :
a partir de 9.50 €

- Balade Enfant de 3 a 12 ans (Barque ET
caleche) : a partirde 7 €

&30240913397-0688342308 En savoir plus

- Balade Enfant de 3 a 12 ans (Barque OU
caleche) : a partir de 4.50 €

22 sophie.nicou@wanadoo.fr
www.larchebrieronne.com

www.labaule-guerande.com



https://www.labaule-guerande.com/briere-evasion.html
https://www.labaule-guerande.com/l-arche-brieronne.html

ACTIVITES / LOISIRS ST MALO DE GUERSAC ]
Promenade en chaland avec Christophe

Boisrobert
Q Rozé

Christophe vous propose de découvrir la Briére de fagon insolite pendant
M 2 heures, en partant de la Réserve Naturelle Régionale Pierre Constant sur
le site de Rozé a St Malo de Guersac vers l'ile de Fédrun. Au fil de I'eau et
il alaperche, il vous fera découvrir les oiseaux dans le silence du marais ainsi
gue les poissons en péchant a I'aide d'outils traditionnels tels que la bosselle.

Ouvert : du 01/04 au 31/10.

Niveau d’accessibilité :

M. Boisrobert sera équipé d'un chaland accessible d'une capacité de 4
fauteuils (disponible a partir de 2023), seulement pour les fauteuils manuels.
(le 24/01/23, M. Boisrobert a confirmé la validation de son chaland
handicap.

TARIFS
- Balade De 1 a 3 personnes (Balade de 2h) :
a partir de 48 €

- Balade Adulte (Forfait de 1 a 3 personnes : 48euros ;

16 € / adulte supplémentaire. Balade de 2h) : N -
a partirde 16 € &3 02 40 01 03 90 - 06 25 90 65 75 En savoir plus

D< christ.boisrobert@orange.fr
http://boisrobriere.pagesperso-orange.fr

- Balade Enfant de 3 a 12 ans (Balade de 2h) :
a partirde 8 €

ACTIVITES / LOISIRS ST NAZAIRE ]

Exitime Escape Game

¥ Centre Commercial Ruban Bleu, 6 rue Frangois Marceau

L'Escape Game est un jeu grandeur nature se déroulant dans des univers
originaux. Vous avez 60 minutes pour en découvrir tous les secrets et
résoudre les énigmes qui entraveront votre progression. 3 SCENARIOS vous
sont proposés : Kidnapping, Sauvons Merlin ! et Babysitting + 1 JEU DE PISTE
entierement digitalisé en extérieur pour découvrir la ville de Saint-Nazaire
de maniere ludique.

o o WC

0240221736 En savoir plus
DA<

¢ N\

contact@exitime.fr

Tarif sur demande ‘ www.exitime.fr

www.labaule-guerande.com
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ACTIVITES / LOISIRS ST NAZAIRE [;'J

‘| Shiatsu Qi Gong

| .+ 97rue de I'ttoile du matin, Le Loft

4 |
|
|

Fatigué(e), stressé(e), besoin de se reconnecter a soi méme ou l'impression
d'avoir perdu le cap? Pour vous aider, je vous propose des soins shiatsu qui
| procurent détente, dynamisme et mieux-étre. Vous trouverez également
des cours individuels ou collectifs en yoga, qgi gong, tai chi et méditation
qui vous permettront de continuer a cheminer par vous-méme.

& Niveau d'accessibilité :
= Le shiatsu peut étre accessible pour une personne équipée d'un fauteuil

— roulant. Nous vous invitons a contacter le prestataire au préalable. Le Qi
. . Gong ne pourra pas étre praticable. Pour les personnes déficientes visuelles
ﬂ\ﬂ) & K& il est bien évidemment possible de faire des séances de shiatsu. Concernant

la pratique du Qi Gong cela peut se faire si vous étes accompagné afin que
la personne accompagnante puisse vous montrer les mouvements a réaliser.

QY 024024 18 25-06 79 74 67 48 En savoir plus

" info@shiatsu-rendezvous.com
www.shiatsu-gigong.fr

Tarif sur demande

ACTIVITES / LOISIRS TRIGNAC ]
i

Espace culturel Lucie Aubrac
¢ 6 rue de la Mairie
Programmation de spectacles vivants et d'expositions Organisation d'ateliers

| de pratiques artistiques : arts plastiques Animation de projets culturels en
. lien avec les partenaires locaux et des artistes

0240903248

Tarif sur demande

www.labaule-guerande.com
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ACTIVITES / LOISIRS

VANNES )
Traversées au départ de La Turballe et Le
Croisic - Navix
@ Parc du Golfe - Gare maritime, 9 Allée Loic Caradec

La référence de vos croisieres en Bretagne Sud ! Rejoignez pour la journée
ou quelques heures les iles : Belle-lle-en-Mer, Houat ou Hoédic au départ

= de La Turballe ou du Croisic. D’avril & septembre, craquez pour une croisiére
- sur le golfe du Morbihan. D’avril a juin et en septembre, se renseigner.

Niveau d’accessibilité :

Nous vous conseillons de réserver directement aupres de la compagnie
pour prendre connaissance des horaires et coefficients de marées car
I'embarquement se fait via a un ponton flottant. A marée basse, a
coefficients importants, l'inclinaison du ponton est importante et rend
I'acces difficile. Equipé d'un fauteuil "a bras" et si vous pouvez marcher
quelques meétres, le personnel est présent pour vous aider. La compagnie
ne peut recevoir les fauteuils électriques a bord pour des raisons
d'accessibilité sur les quais d'embarquement (sur le continent et sur les
fles). 2 emplacements sont disponibles par traversée. Le cheminement sur
les Tles en fauteuil est trés difficile car les chemins sont en terre et sable.
Houat dispose dans le bourg de quelques routes goudronnées mais les
autres chemins de I'ile sont en terre et sable. A Belle lle, la ville d'arrivée
Le Palais est accessible mais pour visiter I'lle, il vous faudra un moyen de
locomotion car I'fle est grande.

& 0297466000 En savoir plus
D info@navix.fr

Tarif sur demande

WWwWWw.navix.fr

ACTIVITES / LOISIRS

VANNES £
Vedettes du Golfe

| ¢ 7 Allée Loic Caradec, Gare Maritime

Les Vedettes du Golfe vous proposent d'avril a octobre des croisieres
commentées sur le Golfe du Morbihan, des traversées pour les iles d'Houat
et Hoédic avec des escales confortables. Traversées pour Belle-ile-en-Mer
"du samedi au samedi" en juillet et ao(t. Départ de Vannes et Port-Navalo.
En saison, croisieres apéritives au départ de Vannes.

Ouvert : du 01/04 au 31/10.

Niveau d’accessibilité :
Nos navires disposent de certificats attestant de leur capacité d’accueil a
bord des personnes a mobilité réduite (division 190).

02974444 40 En savoir plus
"2 contact@vedettes-du-golfe.fr

Tarif sur demande

‘ www.vedettes-du-golfe.fr

www.labaule-guerande.com
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LA BAULE

PRESOUILE DE
GUERANDE

— TOURISME —

OFFICE DE TOURISME INTERCOMMUNAL
LA BAULE-PRESQU'ILE DE GUERANDE
8 Place de la Victoire
44500 LA BAULE
02 40 24 34 44
contact@labaule-guerande.com

Nod bureauwr permanents .
BRIERE
Village de Kerhinet - 44410 Saint-Lyphard

GUERANDE
1 place du Marché au Bois - 44350 Guérande

LA BAULE
8 place de la Victoire - 44500 La Baule

LA TURBALLE
Place Charles de Gaulle - 44420 La Turballe

LE POULIGUEN
Quai du Cdt 'Herminier - 44510 Le Pouliguen

MESQUER-QUIMIAC
Place de I'Orée du Bois - 44420 Mesquer

PENESTIN
Allée du Grand Pré - 56760 Pénestin

PIRIAC-SUR-MER
7 rue des Cap-Horniers - 44420 Piriac-sur-
Mer

§AINT-LYPHARD
Place de I'Eglise - 44410 Saint-Lyphard

Nod bureeaw daisonniend .

ASSERAC
Bureau mobile sur les plages de Pen Bé,
Pont-Mahé et place du Marché,
avec ODETE (Office DE Tourisme Embarqué) -
44410 Assérac

SAINT-MOLF
Bureau dans les locaux de la mairie,
1 rue des Epis - 44350 Saint-Molf

Nod pavenaires
LA ROCHE-BERNARD
14 rue du Dr Cornudet - 56130 La Roche-Bernard
02 99 90 67 98
tourisme.larochebernard@arcsudbretagne.fr

BATZ-SUR-MER
25 rue de la Plage - 44740 Batz-sur-Mer
02 40 2392 36
office.tourisme@mairie-batzsurmer.fr

LE CROISIC
6 rue du Pilori - 44490 Le Croisic
02 40 23 00 70
officedetourisme®@lecroisic.fr

PONT-CHATEAU
3 rue du Chéatelier - 44160 Pont-Chateau
02 40 88 00 87
otsi@cc-paysdepontchateau.fr

PORNICHET
3 boulevard de la République - 44380 Pornichet
02 40 6133 33
info@pornichet.fr

SAINT-ANDRE-DES-EAUX
26 place de I'Eglise - 44117 Saint-André-Des-Eaux
02 40 915353
contact-standre@saint-nazaire-tourisme.com

SAINT-GILDAS-DES-BOIS
17 rue des Forges - 44530 Saint-Gildas-Des-Bois
02 40 0140 10
otsi@cc-paysdepontchateau.fr

SAINT-NAZAIRE
Bd de la Légion dHonneur - base sous-marine- 44600 Saint-Nazaire
02 40 22 40 65
contact@saint-nazaire-tourisme.com

SAVENAY
5, place Guépin - 44260 Savenay
02 28 0160 16
contact@estuairesillontourisme.fr
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